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FUr meine Tochter Julie






Die Abendsonne senkt sich tber dich,
eswird Zeit nachzudenken.
Alleswiederholt sich,
erkennedein Zidl.

Nach welchem Leben greifst du,
welches|asst du zu?

Wohin sendest du deine
Aufmerksamkeit?

Tanze auf dem Strahl
zum Gltcklichsain.






Lichtbriicke zu den Engeln

Du kannst Engel zu dir rufen,
dasssiedir beistehen, dir helfen, dich starken und fUhren,

mit reinen Gedanken,
einem Herzen voller Liebe
und mit Gebeten.

Sie begleiten dich immer und Uberall.
Du wirst von Dimensionen aul3erhalb des Physischen
geleitet, vertraue darauf, lasse dich fiihren und alles ist
gut.

Du brauchst Vertrauen, Glauben und viel Liebe fur
dich und die anderen.

Das Wort Engel (»Angel«) wurde aus der griechischen
Sprache tibernommen (»angelos«) und heifdt wortlich
Ubersetzt Bote.

Mit diesem Namen wird zum Ausdruck gebracht, dass
Engel nicht nur bildhafte Darstellungen sind, sondern
dass sie fur uns auch eine bestimmte Ubertragene
Funktion haben. Diese gttlichen kosmischen Kréfte sind
auf unserer Ebene wirksam, wenn wir sie anziehen.

Engel sind also Energiewesen, die uns als Boten die
Gesetzmaliigkeit Gottes tUberbringen oder die Bitten der
Menschen zu Gott tragen.



Wir kénnen uns auf diese Engel senergien einstimmen,
indem wir eine Lichtbricke, die Verbindung zur kosmi-
schen Energie, herstellen. Die Kommunikation ist tber
diese Bricke fir jeden Menschen leicht zu erlernen.

Gedanken

Wenn wir die Bricke zu den Engelsenergien herstellen
wollen, missen wir damit anfangen unsere Bilder und
Gedanken zu kontrollieren. Wir nehmen Kenntnisvon der
bildlichen Grundlage, die unsere Handlungen und
Meinungen in Gang setzt. (Somit verstehen wir uns und
unsere Mitmenschen.)

Mit viel Mut und Willenist esmdglich, dieinneren Bilder
neu zu bewerten, das heil3t, das negative oder positive
Denken oder Beurteilen eines Gegenstandes oder eines
anderen Menschen zu beeinflussen.

Alles ist Energie, jede Pflanze, jedes Tier und jeder
Mensch, und alles ist Gottes Wille. Uns Menschen steht
esnicht zu, dartber zu urteilen oder es gar zu verurteilen.
Diese wichtige Lektion @ndert unser Denken und Han-
deln. Wir sind nicht mehr so konzentriert auf AuRerlich-
keiten. Der Geist wird feinfuhliger, die Intuition um-
schwebt uns, feinstoffliche Energien sind fuhlbarer. Die
Sehnsucht nach den feinen Schwingungen, nach dem
gottlichen Bewusstsein, wird immer stérker.

Wir ziehen durch unser Herz voller Liebevor allem die
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Engel sboten an und spiren die Briicke des Lichtes, tber
diewir ales Negative hinter unslassen.

Gib dich deiner Spontaneitét hin. Der Lebensimpulsindir
fuhrt dich; tanz, hor auf deine Gefuhle und freu dich.
Uberliste deine rationalen Gedanken. Deine falschen
Angste und vergangenen Verhaltensweisen werden dich
nicht l&nger binden.

Vorstellung

Wir kénnen die Kraft der Vorstellung nutzen und lernen,
bewusster und klarer wahrzunehmen. Schau genau hin,
nicht nur flichtig oder hektisch oder gar gelangweilt, es
lohnt sich. Jedes Ding, jedes Tier und jeder Mensch ist
eine genaue Betrachtung wert, sonst tibersiehst du das
Wesentliche: Die Schénheit und das Wunder sind présent
in allem. Die Vorstellung von einem harten Arbeitstag,
einem langweiligen Abend oder einemtristen Tag versetzt
dich bestimmt nicht in gute Laune oder Hochstimmung.

Schult man die Vorstellung in Verbindung mit positi-
ven Gedanken und Bildern, gibt es keinen »schweren«
oder »schlechten« Tag mehr, denn allesist so, wie wir es
unsvorstellen.

Negative Vorstellungen blockieren unsere L ebenskraft
und unsereVisionen. Sielassen unserstarren und innehal -
ten, ja gar festhalten an unserer schlechten vorgegebenen
Vorstellung und so kdnnen wir nicht vorstof3en zu den
atherischen Energien.
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Stell dir vor,

du bist umgeben von herrlichem Licht und
du bist das Zentrum.

DasLicht erstrahlt in Engelsenergie,

gibt dir Kraft und Frieden,

Freude und Zuversicht.

So sai es, wie du denkst, denn du bist der Mittel punkt die-
ser Liebesenergie und die Engel fuhren dich.

Visionen

Wir planen diesund jenes und fuhren die Plane aus. Wenn
esjedoch zu langweilig oder festgefahren wird, haben wir
einen Gedankenstillstand, einen Freiraum, in dem die
Visionen einsetzen. Dieser Stillstand ist ein wichtiger
Punkt jeder Visions- oder Schamanenreise. Nur so kon-
nen wir die alltagliche Routine unseres Seins anschauen
und — aufwachen. Wir erfahren, dass jede Vision — und
erscheint sie uns noch so nichtig oder unerfiillbar — eine
neue Eingebung ist, aus der das Leben neu betrachtet
wird. Diese Eingebung flief3t dannin dasAlltagsieben ein.
Visionen blUhen in uns, schenken erweitertes Bewusst-
sein, aus dem heraus wir vieles, auch an uns, neu erken-
nen.

Wir schopfen Kraft aus unserer Vision und formen aus
der Wirklichkeit eine Uberwirklichkeit. Visionen 6ffnen
uns den Weg zu einem paradiesischen Dasein ohne Ar-
mut, ohne Zwange, ohne Angste.

12



Programmierungen, zwanghaftes Tun, das uns sonst
besetzt, ist nun aul3er Kraft gesetzt.

Jeder Mensch muss selbst dasParadiesin sich finden.
— Erkenn deineVisionen!

Bewerte sieals M dglichkeit!

— Vertrau ihnen!

— KIlé&r sie nicht misstrauisch ab!

— Spiel nicht den Richter!

— Offnedich fur Visionen!

Halte still und warte auf sie!

Bitte um die Visionen deines Schutzengels — halte still
und erwarte sie. Hab Vertrauen und Sehnsucht danach. Du
wirst Erfullung finden, denn er ist da, wenn du dich anihn
wendest.

Der Ego Geist

Der Ego Geist kann nur Dinge erkennen, denen weltliche
Erfahrungen zugrunde liegen. Er erkennt nur Teile des
Ganzen. Der menschliche Geist ist nur Vergangenheit,
Erinnerung. Doch dies allesist alt und leblos. Der Ego
Geist ist nicht schopferisch, er kann nur reproduzieren. Er
kommt vom Vergangenen, Gepréagten nicht los. Er wie-
derholt immer wieder die alten Pragungen und Muster.
Die Begrenzung durch das Ego schrankt uns in unserer
Weiterentwicklung ein.
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